
新型コロナウイルス唾液 PCR 検査の注意事項と唾液採取方法 

新型コロナウイルスの感染防止策として、唾液 PCR 検査を行います。下記の注意事項を読ん

だうえで、唾液採取方法に従って唾液を採取してください。 

【注意事項】 

 検査には、科学的な裏付けのある方法（リアルタイム RT-qPCR 定量法）を使用しますが、

医療に繋がる判断には、認可施設での検査が必要です。検査陽性の場合は、医療機関を紹

介しますので、必ず再検査を受けて下さい。 

 唾液検査のため、検査の 30 分前から飲食（飲水含む）・歯磨き・うがいを控えて下さい。30

分に満たない場合は時間をおいて採取しますので、申し出て下さい。 

 必ずマスクを着用し、常に２ｍ程度の間隔を空けて下さい。 

 集合前、検査後には必ず手指消毒または手洗いを行って下さい。 

【唾液採取方法】 

 図のようにプラスチック容器（コニカルチューブ）の中に、十分量の唾液を採取して下さ

い。 
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